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В настоящее время в психологической науке и прак-
тике повышается интерес к развитию субъектногоо твор-
ческоtэ начrLпа в человеке. Щентральными вOпросами
становятся исследования возможностей систем образо-
вания сформирOвать такие способности и личностные
качества, как уверенность в себе, актfiвная жtlзненная
пOзиция, стремление к самосовершенствованию и т. д,,
которые в целом обеспечивали бы человеку успешность
не только в период обучеиия, но и на всем протяже}iии
жиз}ле}l}lого пути,

Акryальной является проблема дифференциачии
образовательных си€тем с позиции форr"rирования лич-
ностных lI субъекгных качеств сryденческой молодежи.
Проблема форм ирования характерлtсти к субъектности
в различных сферах деятельности и их взаимосвязи яв-
ляется акryальной для современной психологии в связи
с нарастанием пOнимания того, что активность является
неотъемлемой характеристикой субъекга деятельноýти,

суutествует принцип единства индивидуально-типо-
логических, субъективных и субъектллых характеристик,
каждая из которых несет свою функчию и объединяется
в струкryру пндивидуальности,
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влияние х<изненных ценностей на самоотнощение дичности

- Индивидуtшьно-тицологические харакrеристики, определяющие качественное
своеобразие индивид/альности. К ним относятся: свойства нервной оснOвы, Еейроди-
нrl}дические особенности, темперамент, харакгер.

- Субьектl.шный мир индивидуаJIьности, (мой мирD, реryлирующий активность
индивидуальности. Его струкryрусоставляютмотивац[ul, целеполагание, личностные
смыслы, сиýтема ценностей, субьектtвrшй мир отношений, кЯ-lонцепцияD.

- Субъектные характеристики индивидуuшьности как целевой, системообрz}зую-
щlЙ ее компонент, К ним относятся самостоятельность, независимость, aBToIloMHocTb

реryлирования своеIо поведениJI, уровень субьективного кокгроля; произвольность ре-
ryлирования поведениrI и деятельности; индивидуальный выбор между р€tзличными
мотивами, позициrIми, ролями; преобразование себя, преобразование других, преоб-

разовацие цредметной деятельности, индиви.ryальrшй вкпад в общественrrло пракгику;
индивI,Iд/аJьный стиль деятельности и поведеншI.

Возможность исследованlul субъективного мира чедовека как одцOго из структур-
Еых кOмпонентов индивиду€шьности появилась при переходе от естественно-научной
парадигмы к ц/манитарноЙ. В cBolo< работах Б. Г Ананьев отмечаJI важность субьектив-
ной составляющей в струкуре индивидуальности.

Особенности вrryтренней структуры самосознания, характер и спсrифика отноше-
ниrI личности к своему <tя> окЕlзывают регдирующее впияние практиIIески на все аспек-
ты поведениrI человека, игрм вФкную роль в установлении межлиЕIностньrх отношений,
постановке и достюкении целей, способах формирования ир:iltрешениrl кризисны)( ситу-
аrц,rй, рецпящ,rи профессиональной деятельности. Большинством исследователей, вне за-
висимости от ш( теорети.tескю( ориентаIий и терминологическю( расхождений, ((Я-кон-

цепщ{яD рассматривается как механизм, контролирующий и интегрирующий поведение
индивида. Человек управляет своеЙ эмоционulпьноЙ и социаfiьноЙ жизнью посредством
системы взаимодействующло< процессов, связанных с его ((Я)). Блаюдаря способности
ставить перед собой цели, контролировать свое поведение, сравнивая ею с выбрашrьши
стандартtlми, а также оцеЕивать свOи действия и свою способность справJIfiться с возмож-
ными трудпоgIями, индивид влIляет Еа свои действия, опыт и развитие [3, 4].

Самоотношение может рассматриваться в качестве связующег0 звена в струкryре
самосознаЕцrI, поскольку, с одной стороны, оно опирается на ранее закреIшенные зна-
ния о своеЙ лиlIности (самопознание), с друюй стороны, благодаря глобальноЙ само-
оценке и факmру самоуважения (когкитивный аспекг самоотношения), явJIяется (авто-
матизмом>l, кпобудительным мотивом деятельности и поведения личностиD. Это озна-
чает, что самоотношени9, описываемое как (сlrецифическм активность субьекга в адрес
своего "Я", состоящм в определенных внутр9нних действиях, харакгеризующID(ся как
эмоционапьной спецификой, так и предметным содержаЕием самою лействия [5, 8],
представлено тремя аспектами-когцитивным (оценочным), эмоциональным и кона-
тивным. Самоотношение, кроме того, мOжет трактоваться в качестве одною Iш видов
ЧеловеческLlr( отношениЙ наряду с субъект-ryбьектtъIм отноIцением (межличностrшм)
ш ryбьекг-объектным отношением (предметlшм) [6]. При этом многими отечественны-
rrи исследоватеJUIми [8, 9] подчеркивается теснм взаимосвязь меж,ry самоотношением
П ryбьект-субьектным отношением. Щействительно, как указывает С, Р. Пантелеев, эм0-
пп{онalльно открытый и приверженный групповым Еормам субъектвызывает положи-
те,ьное отношение у окружающих, что отражается в его самоотЕошении. С другой
ýюроны, через отношсние к (другому) закJIадывается отЕошение к самому себе, или
Ie самоотношецие скJIадывается под вллшнием отношения клругого> [9].
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в литераryре, посвященной Я-концепции, можно найти много ее определении. Кал l
нам к€Dкется, наиболее точное определение принадлежит Роджерсу, Он утверждu"ц "- l
Я-концепция складывается из представлений о собственrrых характеристиках и спосоЬ |
ностях индив}ца, цредставлений о возможItостях его взаимодействш с другими людьilш l
и с окружающим миром, ценностных цредставJIений, связанtшх с объектами и действь l
ями, и представлений о целях Iши идеях, кOторые моryт иметь позитившую или негатив_ ]

ную нацравленность. Таким образом, это - сложная структурированная картина, су-
щестзующtи в сознании индивида как самостоятельная фиryра или фон, вк;rючающая
как собственно Я, так и отношениrI, в котOрые оно может вступать, а также позитивные
и негативные ценности, связанные с воспринимаемыми качествами и отношениямия -
в процuIом, настоящем и булущем.

в определении Я-концепции, предложенном Роджерсом, отмечается роль ценност-
HbD( ориентаrий как одrrой из состilв'lшющrд< Я-концепции личности. Под термином (цен-
ность) мы будем понимать отношение субъекга к я8лению, жизценному факrу, объекry
или субъекry и признание его как важного, имеющего жизненную ценность [7].

В рабогах многlD( псLD(оJIогов рассматривtrJlисьструкtуры всех1ровней лuцивид/iuьно-
сти, одн:ко нетпоIытоквьIявить взаимосвязи, существуюIIие межд/ oтдеJIьнымисостilвJUI-
юllрtми. I]ыью lишей рабtrты явIL,Iется эмш.rри!lеское вьUIвJIение взalимосвязей меж.чу струк-
турными компонентilми субьекгlвною мира индивид/аJIьности: эмоIионalльно-оценоч-
ным компонеrrюм Я-коlщешц{и - самоотноцением и жизненными ценностями.

исtъrуЕмьЕ
СryДеНТЫ l И 2 Курсов Самарской ryманитарной академии в количестве l82 человек.

ВсявыборкаисIъIтуемьD(д',я более полrою аналIвабьLларазделенана подгрупьr: жеIшц.r-
ны l к}рса__ 100 чел,,м}пкчиlш i rсурса-З7 чел,, женщины2 курса-26 чел., мужчины
2 курса- 19 чел,

мЕтодI,ки исс]ЕдовАниrl
В качестве ведуuих методик исследованиJI в работе использовilлись:
1. Методика исследования самоотношения (МИС) С.Р. Пантелеева [5], KoTopol

зволяет оценить следлощие факторы самоотношениrI:
1) закрытость - открытость (глубокое или lrоверхностное проникновенц€

открытое или закрытое отношение к себе);
2) самоуверенность (высокое самоотношение, оц{ущение силы своег0
3) саморуrюводство, внутреЕшIя последовательность (отражает предст

ТОМ, ЧТО ИСТОЧНИКОМ аКТИВНОСТИ И РеЗУЛЬТаТОВ, КаСаЮЩI]D(СЯ КаК ДеЯТеJЬНОСТЦ ТЩ
ственнойличности студента, явJиется он сам);

4) отражепное самоотношение (представление субъекта о том, что ек,
характер, деятельность способны вызвать у друглD( ув:Dкение, симлатию,

5) самоценность (ошryшение ценности собственной личности и
предrrолагаемой ценности своего кЯ> лля лругих);

ф самопринятие (чувство симпатии к себе, сопIасие со своими в

буждениями, при}uIтце себя таким, какой ты есть);
7) самопривязанность (желание или нежелание измеtшться по о

лиtIному состояншо);

8) внутренняя конфликгность (ншlичие внутренню( конфликтов,
ласIuI с собой);

9) самообвинение (отрицательные эмоции в свой адрес).
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2. МорфологиЕIеский тест жизненных ценностей (МТЖlQ, разработанный В. Ф. Со-
повым иЛ. В. Карпупlиной [7].

,Щанный опросЕик наrтравлен на изучение индивидуаJIьной систсмы жизненных цен-
ностей человека, а также значимых дIя него жизненlшх сфер.

Перечень иссле.ryемых жизненrъж сфер:
l. Сфера профессиональной жизни,
2. Сфераобразования.
3. Сферасемейной жизни.
4. Сфера общественной активности.
5, Сфераувлечений.
перечень иссJIеryемых терминапьных жизненных ценностей вкJIючает:
1. Развитие себя, т, е. пOзнание своих индивидуальных особенностей, посюянное

р€ввитие cBoro< способностей и другID( личностных характеристик.
2. ,Щуховное удовлетворение, т. е. руководство морально-нр€вственными принIшпа-

ми, преобладание .rý/ховных потребностей над матери?шьньIми,
З, Креатlшность, т. е. реализацшI cBo}D( творческ!D( возможностей, стремление изме_

ruITь окружtlюшryю действительность.
4. Аlсивные социальные контакты, т. е. установление благоприrIтных отношенIй в

р?tзJlиttньж сферах социtшьного взаимодейсrвшI, расширение своих межJIичностцых
связей, речrлизаrшя своей социальной роли.

5. СОбственrшй престиж, т. е. завоевание своего признания в обществе путем следо-
вания определенным соIичшьным требованиям.

6. Высокое материсlльное положение, т. е. обращение к факгорам материаJIьного
благополучия как к гJIавному смысJý/ существования,

7, ,Щостижевие, т. е. постановка и решение определенных Жизненных задач как глав-
ных жизненных факторов.

8. СОХРаНеНИе собственной индивидуальности, т. е. преобладание собственньiх мне-
шlй, взглядов, убеждений над общеприrитыми, защита своsй неповторимости и нез{lви-

корреJUIции

ШlЙ, ВЗглядов, Убеждений над общеприrитыми, защита своsй неповторимости и нез{lви.
симости.

Статиgтичесrия обработкаддrпrьD( проводилась при помощи цроtраммы StatЫica ч.6.0
Дш оценки взаимосвязей между переменными использовался коэффициеlтг корреJIяцир
Сrптрмсна. f{"тtя выявления влуянуя переменных друг на друга прш{еняJIся дисперсион,
вlй анализ. Результаты статистической обработки данtrых представлеrты в табл. l - 4,

рЕз}оIьтАты и I,D( оБсуждЕниЕ
С целью Выяснения вЗашuосвязей между струкryрцыми компOнентами субъекгIшно.

lo мира индивид/альности: эмоцион€шьно-оценочным компонентом Я-концепции -Glмоотношением и жизненными ценностями, данные были подвергнуты обработке с
ШПОЛьЗоВанием корреляционного ан€шиза. Проанализируем только значимые взаимо-
ввц шкал МетOдики исследованIfi самоотношения с показателями и жизненных сфер
.шIIости у студентов.

Таблuца l
3НАЧИМЫЕ КОРРЕЛЯЦИИ (р < 0,05) ШКАЛ МЕТОДИКИ МИС

, с покАзАтЕлями жизнЕнных цЕнностЕЙ у студЕнтов l курсА (женщины)

lIоказатели lttизненньп< цgнноgгей Шкалы МИС
)Рювное .уловлетвореЕие Открьtтосгь (0,2З); самообвинение (-0,20)

фсагивЕЬсть Самоценносгь (0,26)
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как видно из таблицы l, у сryденток первог0 курса между жизненной ценностью
духовного удовлетворениrl и шкrшой ксамообвинсние}) была обнаружена взаимосвязь!
находясь с ней в обратно-пропорционztльной зависимости. То есть, ч€м выше у ýтудеЕ-
ток стремление к поJryчению морЕtльного удовJIетворешш во всех сферах жизни, теu
реже они испытывают отрицательные эмоции в адрес собственного <tя>. Выявлено
также, что чем выше ценится духовцое удовлетворение, тем выше способность к кри-
тичности, внутренней честности и открытOсти. Наиболее тесная взаимосвязь обнару-
жена межщ/ ценностью креативности и шка-тlой ксамоценностьD, т, е. при нщIичии стрем-
лениrI человека к реализации своих творческшх возI\4ожностей повышается ощущение
ценности собственной личности.

в таблице 2 представлены взаимозависимости между шкалами методики Мис и
жизненными ценнOстями студентов l курса,

Таблuца 2
ЗНАЧИМЫЕ КОРРЕЛЯЦИИ (р s 0,05) ШКАЛ МЕТОДИКИ МИС

с покАзАтЕлями жизнЕнных сФЕр и цЕнностЕЙ у студвнтов l курсА (мужчины)

показатели хизненных сфер и ценностей Шкалы МИС
Сферасемейной жизни Самопривязанность (0,36); внутренняя

конфликпrость (0,3б)

сфера общественной акгивноgги Самопривязанность (0,39)

Креативность Открьпость (0,33 ); самопривязанность
(0,34)

Сохранение собственной иrцивидуаJIьности Внутренняя конфликгность (0,4 l )

как видно из таблицы 2, сфера семейной жизни взаимосвязана со цкilJIами (само-
привязанностьD и (внутренняя конфликтность)) выше студенты оценивают все
то, что связано с жизЕью их семьи, тем выше у них положительный, полностью прини-
мающий фон отношениrI к себе, Выявлено также, что (внутренrrяя конфликтность) и
ценность сохранения собственной индИВИД/itльпости тесно взаимосвязаны. Крме того,
ценность креативности обнаруживает взаимосвязь с (открытостьюD и (самопривязан-
ностью), т. е. чем более выражено стремление к избеганию отереотипов, тем наблюда-
ется более положительное отношение к себе и вIrутренняя честность.

Рассмотрим значимые корреляции между шкаJIами методики МИС и жизненными
ценностями сryденток 2 курса (табл. 3).

Таблuца 3
ЗНАЧИМЫЕ КОРРЕЛЯЦИИ (р < 0,05) ШКАЛ МЕТОДИКИ МИС

с покАзАтЕлями жизнЁнных сФЕр и цЕнностЕЙ v стvдвнтов 2 курсА (женщины)

показатели жизненньrх сфер и ценностей Шкалы МИС
Сфера образования Самопривязанность (-0,43)
Сфера семейной жизни Самоуверенность (0,4 l )
Сфера общественной активности Самоприrrятие (0,39)
Сфера увлечений Саморуководство (-0,4 l )
Собственный престиж Внутренняя конфликгность (0,42)

!осгижения
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Влияние жизненных ценностей на самоотноIцение дичности

Как видно из таблиIФI 3, рост значимости сферы образования связан с сильным
желанием изменений, неудоыIетворенностью собой (обратно пропорционЕlльнtul зави-
симость). Также тесно взаимосвязаны между собой высокая значимость семьи и (са-
MoyBepeBHocTbD, т. е. чем выше ценит личность сферу семьи, тем отмечается более
высокое самоотношение унее, Шкала (самоприrятие) тесно взilимосвязана со сферой
общественной активности и ценностью достюкений- чем выше значимость проблем
жиз}tи общества и стремления достигать ощутимых результатOв в своей деятельности)
тем более вырахено чувство симпатии к себе, приrUпие себя таким, какой ты есть.
Высокая значимость сферы уыrечений связана с плохой самореryляцией, с верой в
подвластнOсть собственного (Я) внешним обстоятельствам (шкала МИС KcaMopylo-
водство>).

В таблице 4 представлены взаимозависимости междl шкалами методики МИС и
жизненными сферами и ценностями сrудентов 2 курса.

Таблuца 4
ЗНАЧИМЫЕ КОРРЕJUlЦИИ (р < 0,05) ШКАЛ МЕТОДИКИ МИС

с покАзАтЕлями жизнЕнных сФЕр и цЕнностЕЙ v стчдвнтов 2 курсА (мужчины)

Показатели жизненных сфер и ценностей Шкалы МИС
Сфера образования Самоценность (0,52)

Сферасемейной жизни Самоприrитие (0,5l )

Сфера увлечений Самопринятие (0,47)

Акгивные социtlльные контакты Самоченносгь (0,47)

Собсгвенный престиж Самолривязанность (0,54)

Анализируя результаты, представленные в таблице 4, можно сказать следующее.
шкаllа Мис (самоцецность) тесц0 взаимосвязана со сферой семейной жизни и ценно-
СТЬЮ аКтивньж соци;tльных контактов. То есть, чем выше стремление к повышению
УроВня своеЙ образованности и к установленшо благоприятных взаимоотнOшений с
ДрУГиМилюдьми, тем выше ощущение ценности собственнойличности и, одновремен-
но, предполагаемой цецности своего <Я> дtя других. Выявлено также, что чем выше
ЗНачимость дIя студенк)в жизнь семьи и собственrше увлечениJI, тем выше чувство
СЕМПаТИи к себе, СоýIасие Со своими внутрsнними побуlклениями (взаимосвязь сфер
семейпой жизни и увлечений со шкалой МИС <самопринятиш). Кроме того, обнару-
жено, что чем ярче выражено стреlчlлецие к признанию, увaDкению, одобреншо со сто_
РОНы ДрУгих (Ценность собственного престижа), тем болес вырaDкено нежелание изме_
шIться по отношению к напr+Iному состоянию, даже в лучшую стороЕу (шкша МИС
(самопривязанность>).

С целью выясненIбI причинно-следственrъIх связей данные были подвергЕугы обра-
бОТке с использованием дисперсионного анrшиза. В результате обнаружены некоторые
цричинно-следственные взаимосвязи:

l. Сфера обучения и образования влиrIет на самоценность студенток l курса.
2, У сryлентов 2 курса ценность собственного престижа вJIиrIет на самопринятие,
3. Взаимное влияние ценности сохранения собственной индивидуiшьности и внут-

рнней конфликтности у студентов 1 rcypca.
таким образом, в ходе исследованиrt было выявлено нzlлиtlие взаимосвязей межлу

щкiшами самоотношенIilт и жизнеЕными ценностями у студентов 1 - 2 курсов.
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Подводяитоги, необходимо отметить следующее..Щанное исследование HaocцoBi}нии выявленных взаимосвязей между самоотношением и жизненными ценностямппозволит:
. во-первых, построить осознанный и избирательный подход к псю(окоррекциоп-

ноЙ практике, в частносТи -- создать ТренинfOвый к)Фс дIя сryдентов;. во_вторыХ, задать псиХологические критерии дIя дифференциации рr}зJIиtIныхподходов к обученшо с точки зрениrI Io( комплексною влиrIниrI на развитие лиtlностистудента в цроцессе обучения,

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

_ l , AHdpee_Ba, Д, ll Противоречия в самоотношении как факгор проблемной нагрlясенности //Ежеюдник III Российского психологического общества. Материалы всероссийского сьезда пси-хологов // Ежеюдник Российского психологического общa"r"u. М*"рrалы З-го Всероссийскоmсъозда психологов. 25-28 июlц 2003, Т l. сПб. : Изд-во С-Петерб. у"-rц iооз, с, 86-89.2' АРОНОВа, Д, l, ВЗММОСВЯЗЬ СТРУПУР СамосознаниrI и стиlul с.морегуляции деятельности //Ежеmдник III Российскою психо.'огического общества. Материалы всероссийского съезда пси-хологов // Ежегодник Российскою психологического общества. Магериалы З-го Всероссийскогосъезда психологов, 25,28 июня 2003. Т 1. сПб. : Изд-во С-Псгорб. yr-ru, zооз. с. 101-_10з.3. Бернс, Р. Развитие я-концепции и воспитание. м., 1986.
4, Крайa Л Психология развития. СПб. ; Питер, 2002.
5. Панmелеев,С,РСамоотношениекакэмоциональ}Iо-оценочнaшсистема.м., 

l991.6, Сарduсвелаdзе, Н, й. Личнооть и ее взаимодействие с социальной средой. Тбилиси, 1989.7, Сопов В, Ф,, КарпущuнаJ7. В. Морфологический тссr*rararr"r* ц*пrносгей : руководствопо п!именению. Самара: Самар, гlтяанит. акц1,,2002.
8. Сполuн,8. В, Самосознаниеличности. м., I983.
9. Чеснокова, И. И. Проблемы с.lмосознан"" u na"*ono. ии. М., 1977.

тнЕ INFLUENсE оF LltE VALUESoN А PERSON,S SEIF_ATTITUDE
о. А. Коzhurоча

The structure of setfhood is ехр/оrеd. special аttепtiоп is giчеп to опе'ý iппеr world as аregulator of lhe individual's actiiity, 
.дп ebpirical study is described which has revalead the

":i';Ё;:!,:Y*oiPs ЬеtwееП еmоtiопаl-еiаluаtiче соmропепt o7 r"irr*opt, self-attitude

Кеу words: self-concept, self-attitude, Structure of persona|ity, iппеr world, Iife values.
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