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На современном этапе в период активных трансфор-
мационных процессов российской действительности
особую значимость приобретает социЕLпьная адаптация
личности школьников, предполагающая акгивное при-
способление лично€ти как самоорганизующейся сис-
темы к изменяющимGя условиям среды. В связи с этим
одной ш основных задач, стоящих перед школьным пси-
хологом, является отслеживание адалтации учащихсл к
измененияь,t в образовательной среде (И. В. ,Щубровива,
Л, д, Жданова, Ф. Б. Березин).

Су щеотвующие образовател ьны е стандарты закреп-
ляют представления общества о ценностях обрz}зования
как о полезных знаниях, уме!lиях и навыках, но при этом
программы, методики, rryти и средства образования -все то, что объединяется понятием кобразовательная
среда)), ориентированы на некоего абстрактного ребен-
ка* физически, эмоционбlльно и интеллектуrцьно (здо-

рового), которOго в наше время встретить нелегко, и
находятся в заметном несоответствии с возможнOстями
современных детей. ПOпытка же приспособить конкрет-
ного ребенка к этой абстрактной образовательной сре*
де нередко ок€tзывается для него травматичной. Конеч-
но, есть дети, которые легко и свободно Еписываются
в хlIкольную систему требований, норм и социtшьных
отношений, но большинство учащихся подвержены
дезадаптации, в результате коюрой ребенок становится
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невЕимательным, безответственным, тревожным. осложняется сам учебный процесс,

про.ryкгивность работы сниrкается, на фоне повышеIIиJIтревожности растет неадекват_

ность в восприrlтии отношений с одноклассниками и учителями, появJIяется чувстк)

неуверенности, сниJiкается самооценка.

таким образом, уровень адаптации ребенка оказывает непосредственное ыIиrIние

на эффективность уrебного и воспитательного процессов, однако на современном эта_

пе процесс рilзвития и формированшI адаптивных свойств личности носит в большей

степени стикийный, бессистемный характер и практш{ески неуправляем со сторопы

педак)гов. В результате основным содержанием работы школьноп0 психолога стано-

вится (аварпйнаяликвидация последствий> сформировавшихсядезадаптивных реак-

ций у детей в образовательной среде.
По мненшо,Щ. Уотсона [8, с .2'lз--2751,с тех пOр, как бш<евиористы обнарукили, чт0

в детях MaJIo что определяется инстинкгами, неудачи в воспитании счастлИВОrО, ПРИСПО-

собленного к срsдý ребенка падают на плечи родителей, В истории детской психологии

становление идей и методов бихевиоризма, утверждающих приоритетность фактора
среды и научения дIя псLD(иIIеского развития ребеЕка, определили содержание коррек-

ционной работы как научение адаптивному поведению путем маниrryлирования сре-

дой и системой положительных и отрицательных подкреплений и поставили в цент
внимавиJl проблему наученLUI ребенка.

в отечественной психOлогии цели коррекционной работы определяются понимани-

ем закоцомерностеЙ психшIеского развития ребенка как активного деятельностного

цроцесса, реаJIизуемого в сотрудничестве с взрослым в форме усвоениrI общественно-

историческою опыта IryTeM интериоризации и результирующеrося в системе пс}йоло-

гиrIескIл( новообразований, специфшlных дIя каждоЙ возрастяой стадии [3, 10].

Оптимизация социtlльной ситуацииразвитиrI связана, в первую оЧереДЬ, С ОПТИМИ-

зацией общения ребенка как в сфере соци€tJIьных отношений, т. е. ОтноШеНИЙ РебеНКа
с (общественным взрослым) как представителем социrшьных институюв - )лителем,
восш{тtLтелем и т, д., так и в сфере межличпостных отношений, т. е, отношеНИй С бЛИЗКи-

ми взрослыми и значимыми сверстниками. ОптимизациJI общениЯ ПРеДпОлагаеТ РаС-
ширецие круга общениrI, гармонизацию отношений ребенка со знаЧимыми Дlя Него

JIIодьми, обогащение содерж€lниJl общения в соответствии с возрастно-псI,D(ологически-

ми особенностями ребенка [7].
Социадьная псююкоррекция является одной из форм оптимизации СОЦИzШЬНОЙ Си-

туации раlвития лиrIности. Использование приемов социrrльной псшхокоррекции по-

зволяет воздействовать на адаптацию младших школьников в образовательной среде,

Данный методпсю(окоррскции дает возможность реализовать кОмппексное ВОЗДеЙСТВИе

наребенка, вкпючающее деятеJьность рtlзличных подсистем образовательной среды.

В pш,rKax эксrrериментilIьного исследоваЕиJI, которOе проводилоСЬ в ТеЧеНИе 1999-

2002 rодов на базе медрко-псlD(оJtогическоro центра МОУ школы к.Щневной панСион - 84>

г. Самары, изуч€lлось влиJIние опосредованной или социальной психокорРекцИИ На ДИ-

намику адаптации младших школьникOв, В эксперименте принrIло участие 50 УчаШих-
ся школы, из них 2З человека-учащиеся 5 класса и 28 человек 

-учашшеся 
3 класса.

Экспериментtшьное исследоваЕие носипо лонгитюдный характср и сосmялО и3 ДВ}х

этапов, На первом этапе проводилась стартовая диагностика уровня адаптации В Обра-

зовательной среде детеЙ, нуждающихся в псIо(окоррекции.
Псшiокоррекция осуществJIяJIась на протяжении двухлет в форме социаJrьноЙ пси-

хокоррекции (группа д) и в форме организации традиционных занятий с психолоIюм
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Возможносм алияния социальной психокоррекuии на алdптаuию младаих школъников..,

(гругша Б). Она была напрамена на коррекцию аффективно-волевой сферы, коррекцию
межлl+lностньD( отношенIй, внутригруtIповых и д9тсIФ-род}IтеJIьскID( отношений, а так-
же на развитие навыков рефлексIff{ и самореryJиции,

В рамках первого вида психологиtIеского воздействия организовываJIось участие
летей в работе школьных СМИ в качестве корреспондентов, ведущих постоянtшх руб-
рик, членов редакционной коJIлегии, а таюке распространителей школьных газет. Кроме
этого, дети привлекались к научно-творческой работе с последующим участием в рай-
онных и городýкID( конференчиях. ,Щаншlй вид работы подразуNrевал режим тесною
взаимодейств}lя с сотрудникtlми Мпц, педаruгами, которые ок€шывilли консультатив-
ную помощь в выборе темы исследования, и родителями, которые вкJIючались в иссле-
довательскую рабоry своего ребенка, помогrи собрать необходимую информацшо и
оформить наглядный матери€rл.

Второй вид воздействиJI вкJIючtlл в себя использование методических разработок
Л, Айдаковой [1] и А. С. Прутчекова [8]. На заrrятиях использовались элементы арт-
терапии, применялись струкryрирокlнные проективные художественные заданиrI, ро_
левые игры, групповые дискуссии, элементы аутотенинга.

На втором этапе проводилась повторн;uI диагностика уровшl адаптации в образова_
тельной среде и срЕtвнительный анализ результатов, поJryченных в группе детей, посе_
щавшID( психокоррекцион}ше занrlтия, с результатами, полученными в группе детей, це
коррекция осуцоствлялась в опосредованной форме (социальная псlжокоррскция).

В исследовании использоваJlся KoMmIeKc диагностиtIеских методик, вкпючаюшlий в
себя: тест тревожностн М. ,Щорки, В. Амена, Р. Тэмл, тест школьной тревожности Фил-
липса, модифицированный вариант метrодики определеншI самооценки Т, В. ,Щембо -С. Л. Рубшштейн, анкета школьной мOтивации Н, Г. Лускановой, социометрr+Iеское
исследование.

По результатам повюрной диагностики проводился сравнительный анализ данlшх,
пОJryченных в первоЙ и второЙ группах учащI{хся. Результаты сравнительного ан€шиза
динамики адаrrгации представлены в таблицах.

Таблuца l
срАвнитЕльныЙ Аr{Ализ динАмики школьноЙ мотивАции

Школьная мотивация (в О/о отношении)

высокllrl хорошм положит. низкм негативнiul

l ,,
2 l 2 2 1 ,

Группа А 20 16 28 24 з2 40 z0 24 0 4

Группа Б 8 16 20 28 24 28 24 28 24 0

Наиболее значительные позитивные изменеЕLш шкопьной мотивации произоцlли у
детей в группе Б: увеличилась доля детей с высокой и хорошей мотивацией {на 16%
в общей сложности), повысили свою мотивацию дети с негативным отношением к шко_
ле (на24Yо). В группе А произошли Еезначительные изменения (от 4% до 8%), в общих
чертах характеризующиеся тенденцией к онижению ориентации на учебную деятель-
ность и увелшIению привлекательности образовательной среды внеучебными комму-
никационными возможностями.
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Уровень трýвожности

высокий повышснный Еормaцьный низкии

Группа А
, l ,,

1 7 l 2

44 8 20 16 36 56 0 20

Групла Б 32 40 м lб 24 z8 0 16

М. А, tllаталина

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ДИНАМИКИ УРОВНЯ

Таблuца 2

ТРЕВОЖНОСТИ

Общей тендеlщией как дIя группы Д, так и дlя групrш Б яв.tlяется тендешцля к снюке-

нию ypoBIuI тревожности: в обеих группах уменьшилось число детей С 1РСВОЖНОСТью

выше Еормы. И хотя в группеД изменения носят более вырдlкенный характер (здесь

снижениепроизошлоу 42Yодgлеft,авгруппеБ-у2OУо),изменениrIвуровнетревож-
ности статиýтически более значимы в группе Б.

Таблuца 3

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ДИНАМИКИ СОЦИАЛЬНОГО СТАТУСА

Наиболее значительные изменения проrзоцIли в группе А, где существенно Увеличи-
лось число детей, повысивших свой социальrшй статус, как среди детеЙ с низким и пре-

небрегаемым статусаi\{и, так и с высоким статусом. В группе Б произошли изменениrI

лишьудетейс низким и пре}rебрегаемым статусами: долядgгей с t+,tзким статусомУВеJIи-

чиJIась за счет уменьшешш доли детеЙ с пренебрегаемым статусом (на Зб%). ,Щаншtе
измененшI в группе Б такхе моryт быть охарактеризованы как позитивные, оДнако не

,IвJuIются опреда,шюцц,т{ив изменении положен}и детейв кпассных коллеКгиВ:lх.

Таблuца 4
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ДИНАМИКИ САМООЦЕНКИ

СоциаrIьный статус

высокии средяии низкий пренсбреп

Группа А
l 2 2 z l 2

8 2а 24 зб 32 40 36 4

Группа Б 0 0 зz 26 52 40 1б

Уровень самооценки

<Я-роальное> <Я-идеальное> ((счастьý))

Гр.А Гр,Б Гр.А Гр.Б Гр.А Гр.Б

l 2 2 2 l 2 1 2 l 2

Высокий 28 28 2о 44 80 84 88 92 з2 60 28 48

завышенный 16 32 44 44 8 8 4 0 44 24 24 зб

Срелний 44 28 з2 4 8 8 4 8 1б 4 lб 8

зшlиженный l2 8 0 0 4 0 0 0 4 0 24 4

Низкий 0 4 4 4 0 0 4 0 4 8 8 4

144



fuзмох<носм в/lняния соuиальной психокоррекuии на амптацию мдалших

Наиболее значительные изменения в обеих группах затронули модальнOсть (Я-ре-
€lJIbHoeD и параметр t<Счастьс>r, в мOд€шьЕости <<Я-идеальное)) изменениrI колебJпотся в
ПреДелах 47о, ЧТо яВляется не сУщественным.

В модальности <tЯ-реаrrьное) позитивные измснени,I у детей групгьI А менсе вырчDке-
Еы, qем у детей групгы Б, при сOхранении общей тенденции к повышеникt самооценки.

Также у детей группы Б повышение эмоционального фона носит более направлен-
ныЙ характер: р(еньшается доля детеЙ с низкой и занижеrrной самооценкой при увели-
чении доли детей с з€вышенной и высокой самооценкоЙ, тогда как в груIше д самооцен-
ка как повышается у одних, Tztк и понижается у других, при сохранении преобладаниrI
позцтивных изменений.

Такшrц образом, в ходе данного исследования было установлено, что соци€lJIьная
психокоррекция может быть использована с целью пOвышения адаптации учащIDrcя к
образовательной среде наряду с традиционной психокоррекцией. Эффективность про-
водимых психокоррекционных мероприятиЙ в paмKulx социальнOй психокоррекции в
течение двух лет была подтверждена результата},rи диагностики.

Изменения, црOизошедшлtе у детей, y;acтBoBitBmlл( в исследовании, в целом характе-

ризуются как положительные. Однако по оцределенным параметрам позитивная дина-
мика в двух rруппах выражена в разной степени.

Наиболее значительные позитивные изменения школьной мотивации произошли у
детей, посещавших традиционные пс[DФкоррекционные зiluIтиrL В группе, где были
ИСПОльЗОваны меТоДы социальноЙ психокоррекции, произоцUIи незначительные изме-
нения, характеризующиеся тендешшей к увеличешшо привлекательности образователь-
ной среды внеучебrыми коммуникационными возмохностями.

общеЙ тенденциеЙ как дIя первой, так ш дJIя вюрой групп явJиется тенденция к
снюкению ypoBIuI тревожности. Однако в группе, где проводились традиционные пси-
хокоррекциOнные занятиrl, изменения носят более значимый характер.

наиболее значительные изменения по пок€вателям социальной адаптации произош-
ли в группе, где использовzulась социzlJIьная псшюкоррекцшL Именно там существенно
).Вели!Iипось чис.по детеЙ, повысившID( своЙ социапьшtЙ стаryс. В группе, где использо-
вzIдись методы традиционноЙ психокоррекции, изменениJI также моryт быть охаракге-
ризованы как позитивные, однако не явJIяются определяющими в изменении положе-
ния детей в кJIассных коJlлективах.

Наиболее значительные изменеш,tя в обеюt группах загроЕуJIи модаJIьность <<Я_реаль_

HoeD и параметр <<Счастье>l, в модЕtльЕости кЯ-идеальное)) изменения несущественные.
В моДальности <сЯ-реальное)) позитивные изменения у детей в груIше, где использо-

валась социальная психокоррекция, менее выражены, чем удетей, посещавшихтради-
циоЕные психокоррекционные заня"гия, при сохранении общеЙ тенденции к повыше-
нию самооценки.

.ЩаННые 0 значимости изменений показателей адаптации в образовательной среде в
ЭКСПеРимент:шьноЙ и контрольноЙ груtrпах, полученные в результате статистической
обработки, позвоJuIют говорить о подтверждении выявленных тенденций. Можно прел_
положить, что в результате психологиtIеского воздействия, направJIеннок) на повыше-
ние адаптаILlи учащrD(ся в образовагельной среде, как псLDФкоррекции в традиционной
форме, так и в рамках социальной (опосредованной) психокоррекции, наиболее суще-
ственные измененLш булут происходить В уровне самооценки учащихся (модальность
<<Я-ремьное>). Кроме этого, результатом традиционной психокоррекции будет являть-
ся снижение тревожности, а результатом соци:шьной (опосредованной) псю(окоррек-
ции - изменениrI в социальном статусс учащихся.
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сатистическое цодтверждение значимости позитивных шзмененийвурвне адапта-

ции учtuцихся позволrIет сделать вывод о том, что резуJIьтаты соlиальноЙ психокоррек-

ции являются более устойчивыми, затрагивtlющими не только особенЕости самовосп_

риJIтиr{, но и соци:шьный статус ребенка, который ло определениЮ яВЛЯеТСЯ бОЛее ПО-

стоянным образованием, чем уровень трево]кности.

Кроме этою, достоинством данного метода явJUIется тm факт, что сама коррекция

осуществjUIется не в изолированныхусловиrD( псюФкоррекlцlонной групгш, ав той среде,

це собственно и происходит адаптация учащихся, т. е. ребенок можетувидеть и оuýrгить

результаты lлзменений, не затрачивЕut энергии на перенос сфOрмировавшеюся в коЕтро-

лируемоЙ псlD(ологом группе навыка. Это обеспечивает повышение усгойчивости ре-

зультаmв псю(окоррекционной работы, осуществJUIемоЙ школьным псlD(ологом.
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А POTENT|AL INFLUENсE оF SoclAL
PSYCHOLOGICAL CORRECTION ON PRIMARY
SCHOOL CH|LDREN ADAPTAT]ON
то EDUсATIONAL ЕNчlRоNмЕ]чт

м. А. Shatalina
Ways of using social or indirect psychological соrrесtiоп technigues iп соПtеrПроrаry

еduсаtiопаl епчirопmепt а rе сопsidеrеd.

Кеу words: adaptation to educational епчirопmепt, indirect psychological correction,
optimization of а social situation of development, schooI motivation, anxiety, self-awareness,

status in the grочр.
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